
Κλειστή ή Ανοικτή Ρινοπλαστική 
Open or Closed Rhinoplasty

Ποιά τεχνική να επιλέξω για τη μύτη μου;

Την Κλειστή ή την Ανοικτή Ρινοπλαστική;

-ποια μέθοδο  Ρινοπλαστικής να επιλέξω;  
-Δυο πράγματα θα βοηθήσουν την απόφαση σας:  
 
Πρώτον: Μην επιλέγετε τη μέθοδο, αλλά το γιατρό και την εμπιστοσύνη που σας εμπνέει.  
 
Δεύτερον: Κλειστή ή Ανοικτή Ρινοπλαστική είναι χειρουργικές τεχνικές που έχουν τα αναμενόμενα 
αποτελέσματα στα κατάλληλα χειρουργικά χέρια. 

Εικ.1: Ανοικτή Ρινοπλαστική 
Διακρίνεται η εξωτερική τομή στη στυλίδα. 

Η τομή μετά από μερικούς μήνες εξαφανίζεται

Όλο και περισσότερο σήμερα εξαπλώνεται  
η τεχνική της Ανοικτής Ρινοπλαστικής, σε παγκόσμιο επίπεδο.  
Γιατί;  
Επειδή με την εξωτερική τομή της Ανοικτής Ρινοπλαστικής  
ο χειρουργός έχει καλύτερη πρόσβαση στον οστεοχόνδρινο σκελετό της μύτης.  
Αποφεύγει με αυτόν τον τρόπο τυχόν ασυμμετρίες στη σμίλευση των χόνδρων,  
γίνεται πιο εύκολη η ανακατασκευή της κορυφής της μύτης με χρήση μοσχευμάτων και 
τοποθετούνται ευκολότερα τα spreader grafts

Αλλά οι θιασώτες της Κλειστής Ρινοπλαστικής  ανασυντάσσονται με νέες τεχνικές  
που προσομοιάζουν τα οφέλη της Ανοικτής Ρινοπλαστικής και αποφεύγουν τα μειονεκτήματα της. 



Ας τα πάρουμε από την Αρχή:  

Ανοικτή Ρινοπλαστική:  
 
Η τομή συνεχίζει και εξωτερικά της μύτης στην περιοχή της 
στυλίδας 
Ανασηκώνοντας επομένως το δέρμα της μύτης έχουμε καλύτερο 
χειρουργικό πεδίο για να επεξεργαστούμε τους χόνδρους και τα 
οστά της μύτης.  
Τα μειονεκτήματα είναι  
η ορατή τομή για κάποιο χρονικό διάστημα,  
το μεγαλύτερο μετεγχειρητικό οίδημα και σε όγκο και σε 
διάρκεια  
καθώς και η επιμήκυνση του χειρουργικού χρόνου. 

Κλειστή Ρινοπλαστική: Οι τομές γίνονται εσωτερικά της μύ-
της.  

Εικ.2 Κλειστή Ρινοπλαστική 
Αφαίρεση Οστεοχόνδρινου Ήβου 

Ανασήκωση κορυφής μύτης

Οι περισσότεροι χειρισμοί για την διαμόρφωση της μύτης γίνο-
νται εσωτερικά και εξωτερικά  με την αίσθηση της αφής.  



Αλλά με τις σύγχρονες τεχνικές μπορούμε να αποκαλύψουμε τους χόνδρους αμφοτερόπλευρα 
και να έχουμε άμεση όραση 

Εικ.3 Τεχνική Delivery Approach:

Στην φωτογραφία απεικονίζεται ένα περιστατικό  
στο οποίο υπήρχε ασυμμετρία στους κάτω πτερυγιαίους χόνδρους που σχηματοποιούν την 
κορυφή της μύτης.  
Για να διορθωθεί μια τέτοιου τύπου ασυμμετρία θα έπρεπε να χρησιμοποιηθεί η Ανοικτή 
Ρινοπλαστική  
Ακολούθησα την Κλειστή Ρινοπλαστική αλλά με πλήρη αποκάλυψη των χόνδρων ώστε να 
επιτύχουμε συμμετρία τοποθετώντας και συρράβοντας το  μόσχευμα(Graft) δεξιά.  
Συμπερασματικά: με την τεχνική Delivery approach στην Κλειστή ρινοπλαστική  
έχουμε τα οφέλη, ό,τι αφορά την συμμετρία των χόνδρων, της ανοικτής Ρινοπλαστικής.  
Συγχρόνως διατηρούμε τα πλεονεκτήματα της Κλειστής Ρινοπλαστικής:  

Υ.Γ Προσωπικά θεωρώ την τεχνική της Ανοικτής Ρινοπλαστικής  ένα πολύ χρήσιμο χειρουργικό εργα-
λείο 
1. Σε περιπτώσεις που έχουμε πολύ έντονη σκολίωση του ρινικού Διαφράγματος 
2. Σε έντονες ασυμμετρίες του χόνδρινου τμήματος της μύτης 
3. Όταν επιβάλλεται η   χρησιμοποίηση των Spreader Grafts 
4. Σε περιστατικά που έχουν ξανά χειρουργηθεί(revision Rhinoplasty) 


